
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

                         

 

 

 

 

                       

 

 

講師：坂本 ステイダさん 

（タイ チェンライ出身） 

 

★牛久市国際交流協会 YouTube、ホームページにて世界の家庭料理を紹介中！ 

  牛久市国際交流協会     【先行公開】 

ホームページ     ネパール料理動画 

★本日のレシピ★ 

①パッペッムー（豚肉のレッドカレー炒め） 

②タコ―（グリーンタピオカのスイーツ） 

日時： 令和 5年 11月 25日（土） 

午前 10時～午後 1時頃 

場所： 牛久市中央生涯学習センター 調理実習室 

主催： 牛久市国際交流協会料理部会 

 

第 78回 世界家庭料理の会 
  ～タイ料理～ 

 
 

 

広報うしく 12月 1日号 

世界を旅する cooking にて掲

載するククラ・コ・マス(ネパールチ

キンカレー)の料理動画を特別に

先行でお見せしちゃいます♪ 


